
CHEATIN’ MYSELF 
Choreographer : Guyton Mundy 
Description      : 32 count, 4 wall                  Level :Novice 
Music              : ‘You Know I’m No Good’ by Amy Winehouse (103bpm) 
Prepared by SBD 
 
 
1-9: SIDE STEP, ROCK/RECOVER, TRIPLE STEP WITH ¼, STEP HALF, TRIPLE FULL 
TURN 
1-3  Pas D à droite, break step G en avant 
4&5  Triple G à gauche avec 1/4Tgauche 
6-7  Step turn D 
8&1  Triple step D avec 1Tgauche 
 
10-17: STEP, BACK, LOCK, BACK, SIDE STEP WITH ¼, CROSS OVER, UNWIND 
ROLL, TRIPLE FORWARD 
2-3  Avancer légèrement G, reculer D (3:00) 
4&5& Croiser G devant D, reculer D, 1/4Tgauche et pas G à gauche, croiser D devant G 
6-7  1T gauche 
8&1  Triple step G en avant (12:00) 
 
18-25: ROCK/RECOVER, ¼ T SIDE STEP TOGETHER x3, STEP FORWARD ON 
ANGLE, ROCK/RECOVER 3/8T 
2-3  Break step D en avant 
4&5  1/4Tdroite et triple step D à droite (face 3:00) 
&6-7  Amener G près de D, 1/8T droite et avancer D, G (4:30) 
8&1  Break step D en avant, 3/8T droite et avancer D (9:00) 
 
26-32: STEP,, HALF, TRIPLE FORWARD, CROSS ROCK/RECOVER, SIDE STEP, 
TOGETHER 
2-3  Step turn G 
4&5  Triple step G en avant (3:00) 
6-7  Cross rock D devant G 
8&  Pas D à droite, amener G près de D 
 
RESTART : Au 4ème mur, faire les 8 premiers temps et recommencer 
 


